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テレビ朝日 Web サイトにてコラボサイト「元気のヒミツ」オープン 

 
当社は、株式会社テレビ朝日（以下テレビ朝日）の Web サイトにて、生活情報 Web サイト「元

気のヒミツ」（http://www.tv-asahi.co.jp/genkinohimitsu）をオープン致しました。  
 

記  
 
 「元気のヒミツ」は、24 時間体制のテレビ局で毎日早朝から深夜まで元気な笑顔を見せるアナウ
ンサーの仕事と元気の秘密に迫り、生活者に役立つ情報を提供していくサイトとなります。  
 まず、第一弾として島本真衣アナウンサーの「元気のヒミツ」を掲載しております。起床から就
寝までの生活サイクルや睡眠医療を専門とする医師による睡眠サイクルチェックなど、多彩な情報
を掲載しております。  
 

今後も、生活に役立つ情報を随時更新してまいりますので、是非ご覧ください。  
 

以 上  
＜『元気のヒミツ』サイトイメージ＞  

 


