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無料iPhoneアプリ『美しく痩せるダイエットダイアリー』を配信開始  

～女性のダイエットをサポートする健康管理アプリ～ 

 
株式会社アドバンスクリエイト（以下、アドバンスクリエイト）は、インターネット情報サ

ービスを提供するエキサイト株式会社（本社：東京都港区、証券コード：3754、代表取締役社

長：野田 俊介、以下、エキサイト）と協力し、本日より、iPhoneアプリ「美しく痩せるダイ

エットダイアリー」（無料）の配信をApp Storeで開始いたします。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

「美しく痩せるダイエットダイアリー」は、毎日の体重や基礎体温を簡単に記録・管理する

ことができる、ダイエットを目指す方におすすめの健康アプリです。 

 

 

●アドバンスクリエイトのスマートフォンへの取組み 

 アドバンスクリエイトは、保険ユーザーと保険メーカーとの橋渡しを追求することで、あ

らゆる保険のプラットフォームを目指す国内最大級の保険比較サイト「保険市場

（http://www.hokende.com/）」を運営しております。Webマーケティングに主軸をおいたプ

ロモーションの展開により、「Web to Real」を実現し、通信販売のみならず、来店型ショ

ップ「保険市場」等にユーザーを導く戦略を推進しております。 

 ＰＣ・モバイルはもとより、iPhoneを中心としたスマートフォンを次世代のデジタルデバ

イスとして捉え、当初から、今後の戦略の中心として位置づけております。 



平成21年6月にiPhoneアプリ「子育て人生22の選択」をApp Storeに公開し、平成22年9月

には女性のためのiPhoneレシピ集「キレイで健康！エイジングケアレシピ」をApp Storeに、

平成23年3月には同アプリをAndroidマーケットに公開しております。また「保険市場」を業

界初のiPhone最適化サイトとしてリリースしております。 

今後も、国内において更なる拡大が期待されるスマートフォンユーザーに対し、気軽に保

険に触れていただけるアプリと最適化サイトを提供してまいります。 

 

 

●アプリの特長 

・プロの栄養士が選んだ栄養バランスの良い低カロリーダイエットレシピを収録。 

（30日分90レシピ） 

・過去の生理日から、次回生理・排卵日を予測し、カレンダーで閲覧表示。メモ機能付き。 

・基礎体温・体重をグラフ表示し、日々の身体の変化を確認することが可能。 

・ダイエット効果の高い日や妊娠しやすい日などの情報をお知らせ。 

 

 

●アプリ基本情報 

○ア プ リ 名： 美しく痩せるダイエットダイアリー 
○配信開始日： 平成23年3月31日（木） 
○提 供 価 格： 無料 
○提 供 場 所： App Store 
○カ テ ゴ リ： ライフスタイル 
○対 応 端 末： iPhone / iPod touch 
○著作権表記： ©2011 Excite Japan Co., Ltd. 
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