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無料 iPhone アプリ『キレイで健康！エイジングケアレシピ』配信開始！ 

～プロの栄養士がセレクトした女性の健康をサポートする料理レシピ集アプリ～ 

 
株式会社アドバンスクリエイト（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：濱田  佳治、以下「当社」）

は、インターネット情報サービスを提供するエキサイト株式会社（本社：東京都港区、代表取締役

社長：野田  俊介、以下エキサイト）と協力し、本日より、iPhone アプリ「キレイで健康！エイジ

ングケアレシピ」（無料）の配信を App Store で開始いたしました。 

賢い消費者に「保険」をご提供する当社にとって、メインターゲットとなる女性層に対して予

防的に、健康的な食生活の助力をさせていただくこともお客様満足に繋がると考え、今回「キレ

イで健康！エイジングケアレシピ」に提供させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

「キレイで健康！エイジングケアレシピ」は、エキサイトが提供する料理レシピサイト「Ｅ・

レシピ」にある 18,000 以上のレシピの中から、プロの栄養士が選んだ「女性に嬉しい効果」が期

待される料理レシピを 51 コ（6 カテゴリ）収録した、女性のための iPhone レシピ集アプリです。

全てのレシピには栄養士による解説コメントが付いており、健康的な毎日をサポートするツール

としてご活用いただける内容になっています。 
  



■当社のスマートフォンへの取組み 
当社は、保険ユーザーと保険メーカーとの橋渡しを追求することで、あらゆる保険のプラットフォームを

目指すべく、国内最大級の保険比較サイト「保険市場（http://www.hokende.com/）」を運営しております。

Web マーケティングに主軸をおいたプロモーションを展開し、「Web to Real」を実現すべく、通信販売のみ

ならず、来店型ショップ「保険市場」や「コンサルティングプラザ」にユーザー様を導く戦略を推進してお

ります。 

ＰＣ・モバイルはもとより、iPhone を中心としたスマートフォンを次世代のデジタルデバイスとして捕らえ、

当初から、今後の戦略の中心として位置づけ取り組んでおります。 

平成21年 6月にiPhone アプリ「子育て人生22の選択」をApp Store に公開し、すでに20,000 以上のダウ

ンロードを達成しております。また「保険市場」を業界初のiPhone 最適化サイトとしてリリースしました。 

特にリッチコンテンツにおきましては、たとえば「Flash」技術を使わず、次世代の技術により各種スマー

トフォンでも閲覧可能なサイトを構築中です。 

また、自社内においては管理職に対してiPhone4 を貸与し、ユーザーとしてのリテラシー向上にも努めてお

ります。 

 

今後も、国内において更なる拡大が期待されるスマートフォンユーザーに対し、気軽に保険に触れていただ

けるアプリと最適化サイトを提供してまいります。 

 

■レシピのカテゴリ 

1. 「骨」を丈夫に保ち、イライラも防止 ＜カルシウム＞たっぷりレシピ 

2. 血行を促進して、若さを保つ ＜ビタミンＥ＞たっぷりレシピ 

3. 血液サラサラ＋脳の機能を高める ＜ＥＰＡ、ＤＨＡ＞たっぷりレシピ 

4. 女性ホルモンの不足を補う ＜イソフラボン＞たっぷりレシピ 

5. 便秘解消＋生活習慣病を予防する ＜食物繊維＞たっぷりレシピ 

6. 貧血を予防する ＜鉄＞たっぷりレシピ 

 

■アプリの特徴 
・プロの栄養士が選出した栄養満点のレシピと全レシピへのコメント 
・プロの写真家が撮影した美しい料理完成写真と手順写真 
・食べたい＆作りたいレシピを直感的に探せるインターフェース 
 
■アプリの機能 
・サムネール一覧表示／レシピカテゴリ別表示 
・フリーワード検索 
・お気に入り登録 
・材料の対象人数変更 
・キッチンタイマー 
・Twitter投稿 
・お買物リストメール送信 
・レシピURLメール送信 
・料理写真スライドショー 
 
■アプリ基本情報 
○ア プ リ 名： キレイで健康！エイジングケアレシピ 
○収録レシピ数： 51 
○配 信 開 始 日： 平成22年9月8日（水） 
○提 供 価 格： 無料 
○提 供 場 所： App Store 
○カ テ ゴ リ ： ライフスタイル 
○対 応 端 末 ： iPhone / iPod touch 
○著 作 権 表 記 ： ©2010 Excite Japan Co.,Ltd. 
○参 考 U R L： http://media.excite.co.jp/iphone/apps/ 

以上 


